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COVID-19 क� �लए होम 
�ार�टाइन क�यर गाइडलाइन
उ� घन�, शहर�क�त, ए�शयाई स�दभ� क� �लए।

फरवर� 2022 स��रण

�ान द�
य� �दशा�नद�श उन ���य� क� �लए ह�, �जनम� होम 
�ार�टाइन (यान�, "�ार�टाइनस�") म� ह�� लक्षण� 
वाल� COVID-19 का स�द�ह ह�। ऐस� ��� 
COVID-19 जा�च या उसक� ल��बत प�रणाम� क� 
�त�क्षा कर रह� हो सकत� ह�। 

स��द� मामल� या COVID-19 क� प��� वाल� ऐस� 
मर�ज �ज�� सा�स ल�न� म� पर�शान� ह� या मान�सक 
���त म� बदलाव आया ह�, उ�� त�र�त �च�क�ा 
सहायता ल�न� चा�हए।

स�दभ�

अ��करण 
इस प�क म� उ� घन�, शहर�क�त, ए�शयाई 
स�दभ� क� �लए अन�क��लत स�दभ� म� एक�क�त 
अन�श�साएं ह�। �दशा�नद�श� का �ववरण �ान�य 
स�दभ� क� अन�सार �भ� हो सकता ह�। अ�धक 
जानकार� क� �लए म�ल स�दभ� द�ख� जा सकत� ह�। 
(अपड�ट: फरवर� 2022)
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COVID-19 क� �लए होम �ार�टाइन क�यर गाइडलाइन उ� घन�, शहर�क�त, ए�शयाई स�दभ� क� �लए।

बड़� जगह म� रहन� क� �व�ा

य�द स�भव हो तो �ार�टाइनर को हवादार अक�ल� कमर� 
(�जसक� �खड़�कया� ख�ल� रह�) म� रख�। �कस� भ� आग�त�क 
को अन�म�त नह� द� जान� चा�हए। जहा� तक स�भव हो 
�ार�टाइनर को स�ज�कल मा� पहनना चा�हए।

घर क� अ� सद�� को अलग कमर� म� रहना चा�हए। 
य�द अलग कमरा उपल� नह� ह�, तो �ार�टाइनर क� 
साथ �ब�र साझा न कर� और उसस� कम स� कम 1 म�टर 
या �जतन� स�भव हो उतन� �र� बनाए रखन� का �यास 
कर�।

�ार�टाइनर �ारा साझा �ान� क� उपयोग को स��मत 
कर� (ज�स� �क रसोईघर, बाथ�म) और स��न��त कर� 
�क य� �ान अ�� तरह हवादार ह�।

घर क� ऐस� सद� को म�� द�खभालकता� क� �प 
म� ना�मत कर�, �जस� कोई प�रान� ब�मार� न हो और 
�जसका व���न�शन हो गया हो। जब द�खभालकता� 
�ार�टाइनर क� साथ एक ह� कमर� म� हो, तो उस� 
एक ऐसा स�ज�कल मा� पहनना चा�हए जो नाक 
और म��ह को प�र� तरह स� ढ�कता ह�। इ��माल क� 
दौरान या उसक� बाद मा� को छ�न� स� बच�। अगर 
�ाव स� मा� ग�ला या ग�दा हो जाता ह�, तो उस� 
त�र�त बदल द�। इ��माल क� बाद मा� का सह� ढ�ग 
स� �नपटान कर�।

�वश�ष �प स� �ार�टाइनर या उसक� आसपास क� 
माहौल क� स�पक� म� आन� क� बाद, कम स� कम 20 
स�क�ड तक पान� और साब�न स� बार-बार हाथ धोएं 
और �ड�ोज�बल प�पर टॉवल स� हाथ स�खाएं। साथ 
ह� खाना बनान� स� पहल� और बाद म�, खान� स� पहल� 
और शौचालय इ��माल करन� क� बाद भ� धोएं।

द�खभाल स�ब�ध� �व�ाएं

शर�र स� �नकलन� वाल� तरल पदाथ� क� स�ध� स�पक� 
म� आन� स� बच�, �जसम� म��ह या सा�स स� �नकलन� वाला 
�ाव और मल शा�मल ह�। मौ�खक या �सन स�ब�ध� 
द�खभाल �दान करत� समय या मल, म��, या अ� 
मलो�ग� स�भालत� समय �ड�ोज�बल द�ान� और 
मा� इ��माल कर�। द�ान� और मा� लगान� स� 
पहल� और उ�� हटान� क� बाद हाथ धोएं और उ�� 
ऐस� ढ�न वाल� ड��बन म� फ�क द�, जो �वश�षतौर 
पर इस तरह क� कचर� क� �लए ह�।

�ार�टाइनर क� साथ भोजन करन� या ट�बलव�यर, 
ट�थप��, ट�थ�श, तौ�लया या ब�ड �लनन 
(चादर-त�कया) साझा करन� स� बच�।

सफाई स�ब�ध� �नद�श 

घर, बाथ�म, शौचालय और बार-बार छ�न� वाल� सतह� 
को रोजाना साफ करन� क� �लए 1 ग�ना ��च 49 ग�ना 
पान� (पतला ��च वाला घोल) इ��माल कर�। 
�ार�टाइनर �ारा इ��माल �कए जान� क� बाद बाथ�म 
और शौचालय को धोएं। टॉयल�ट को �श करन� स� 
पहल� डाइ��ट�ड ��च सॉल�शन / घोल डाल�।

�ार�टाइनर क� ट�बलव�यर, कपड़�, तौ�लय� और ब�ड 
�लनन को धोन� क� �लए �नय�मत कपड़� धोन� का साब�न 
या �डटज�ट इ��माल कर�। य�द प�र���तया� अन�म�त 
द�त� ह�, तो कपड़� को मश�न म� 60°C या इसस� अ�धक 
तापमान पर धोएं और अ�� तरह स� स�खाएं।

घर क� सद�� क� �नगरान�

च���क �ार�टाइनर क� घर क� सभ� सद�� को 
जो�खम वाला ��� माना जाता ह�, इस�लए उ�� 
��त�दन अपन� शर�र क� तापमान और �ा� क� 
���त क� �नगरान� करन� चा�हए।

य�द �न��ल�खत लक्षण �वक�सत होत� ह�, तो घर क� 
सद� को �ा� अ�धका�रय� को स��चत करना 
चा�हए और �च�क�ा सहायता ल�न� चा�हए और 
COVID-19 जा�च करान� चा�हए :
• ब�खार  
• द�        
• �ाद और ग�ध न आना
स�ब��धत ��� को स�ज�कल मा� पहनना चा�हए 
और य�द स�भव हो तो साव�ज�नक प�रवहन क� 
इ��माल स� बचना चा�हए।
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• गल� म� खराश
• खा�स�


